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JOIGNEZ-VOUS A LA VELO-FETE MEMPHREMAGOG!

Magog, le 5 mai 2025 — A I'occasion du Mois du vélo, la MRC de Memphrémagog convie les citoyens et
citoyennes a sa vélo-féte le 17 mai prochain, dés 10 h, au parc de la Riviere-aux-Cerises.

En collaboration avec la Municipalité du Canton d'Orford, la MRC propose une foule d'activités gratuites
pour les petits et grands et pour tous les types de cyclistes. « Il s'agit d'une belle occasion pour
promouvoir la mobilité durable et favoriser la création d'une culture du vélo dans notre région »,
mentionne Marie Boivin, mairesse du Canton d'Orford et membre du comité de mobilité durable de la
MRC de Memphrémagog.

Parmi les activités proposées, retrouvez deux circuits de gravelle, une clinique d'habiletés cyclistes
pour femmes, un atelier mécanique, des kiosques gourmands, un vélo-smoothie, un atelier de
réparations mineures, des essais de vélo électrique, des démos de trial et bien plus! Retrouvez la
programmation et tous les renseignements au www.mrcmemphremagog.com/evenements.

Rouler en confiance : clinique d'habiletés cyclistes pour femmes

La MRC invite les femmes de la région a participer a un atelier de vélo sur route pour pratiquer les
techniques de bases en compagnie de Marie-Soleil Blais, ancienne cycliste professionnelle et membre
de I'équipe canadienne. Inscription obligatoire en ligne.

Circuits de gravelle (35 ou 50 km)

Il est possible pour les adeptes de vélo de gravelle d'inaugurer 'événement dés 9 h en compagnie du
Club Cycliste Memphrémagog. Pour participer a cette activité gratuite, les personnes intéressées
doivent se présenter 15 minutes a I'avance au parc et repérer le kiosque d'inscription. Les participants
munis d'un vélo de gravelle pourront choisir entre deux circuits : 35 ou 50 km. Circuits de niveau
intermédiaire/avancé.

Atelier de mécanigue vélo

Pour commencer la saison du vélo en force, la MRC organise un atelier de mécanique vélo. Les
personnes participantes apprendront a entretenir leur vélo et a effectuer des réparations mineures.
C'est aussi un bon prétexte pour les cyclistes aguerris de rafraichir leurs connaissances et adopter de
bonnes pratiques.
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http://www.mrcmemphremagog.com/evenements

Soulignons que la Vélo-féte Memphrémagog est en phase avec les orientations du Plan directeur vélo

2022-2030 de la MRC. Pour toute autre information, contactez la chargée de projets, Elisabeth
Graveline.
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